Wymagania edukacyjne z biologii do klasy 7

Ocena

Wymagania edukacyjne. Uczen:

niedostateczna

nie zna podstawowych poje¢ dotyczacych organizmu cztowieka;
nie rozpoznaje elementow budowy uktadéw;

nie potrafi wskazac¢ ich funkcji;

nie podejmuje prob rozwigzania zadan ani odpowiedzi na pytania.

dopuszczajaca

* rozpoznaje podstawowe elementy budowy skory i jej warstwy, wymienia
choroby skory;

* rozpoznaje elementy szkieletu, rodzaje miesni i stawow;

* rozpoznaje narzady ukladu pokarmowego, rodzaje zebéw, sktadniki
pokarmowe;

* rozpoznaje serce, naczynia krwionosne, gtéwne skladniki krwi, grupy krwi;
* rozpoznaje narzady uktadu oddechowego i ich funkcje;

* rozpoznaje podstawowe cze$Sci moézgu, rdzen kregowy, narzady zmystéw (oko,
ucho);

* rozpoznaje gtéwne gruczoty dokrewne i wydzielane przez nie hormony;
narzady uktadu rozrodczego;

» wymienia przyktady parametréw homeostazy (temperatura, woda w
organizmie).

dostateczna

* wyjasnia funkcje skéry i ich zwigzek z budowa, znaczenie ochrony przed UV;
* rozumie i wyjasnia zwigzek budowy kosci, miesni, stawow z funkcjg ruchowg;
* wyjasnia proces trawienia i role sktadnikow pokarmowych, przyczyny
prochnicy;

* wyjasnia role serca i krwi, krazenie w obiegu matym i duzym, znaczenie grup
krwi;

* wyjasnia mechanizm wentylacji pluc i wymiany gazowej;

* wyjasnia znaczenie uktadu nerwowego w koordynacji, role snu i radzenia sobie
ze stresem;

* rozumie role hormonéw w regulacji proceséw zyciowych, cykl miesigczkowy,
zaptodnienie;

* rozumie wspétdziatanie uktadéw w utrzymaniu homeostazy.

dobra

» analizuje wptyw UV na skore, proponuje profilaktyke choréb skory;

* opisuje wptyw aktywnosci fizycznej na uktad ruchu i profilaktyke wad
postawy;

« analizuje wplyw diety na zdrowie, role blonnika i skutki niedoboréw;

« analizuje wplyw stylu zycia i diety na uklad krazenia, wymienia zasady
profilaktyki choréb serca;

* wyjasnia skutki palenia i zanieczyszczen dla ukladu oddechowego, proponuje
profilaktyke;

« analizuje wptyw substancji psychoaktywnych na uklad nerwowy, wskazuje
sposoby profilaktyki;

* wyjasnia wptyw hormon6w na dojrzewanie, wskazuje zasady profilaktyki
choréb przenoszonych droga ptciowa;

» analizuje informacje o lekach i suplementach, wskazuje zagrozenia
naduzywania.

bardzo dobra

* poréwnuje warstwy skory i ich funkcje, uzasadnia konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej;




Ocena

Wymagania edukacyjne. Uczen:

* poréwnuje rodzaje miesni, stawow; analizuje wspotdziatanie uktadu ruchu z
innymi uktadami;

* porownuje rézne diety, analizuje choroby zwigzane z odzywianiem (otyto$¢,
anoreksja, cukrzyca);

* porownuje budowe naczyn krwiono$nych, interpretuje pomiary tetna i
ciSnienia, uzasadnia znaczenie krwiodawstwa;

« interpretuje doswiadczenia (wykrywanie CO, w powietrzu wydychanym),
porownuje wymiane gazowa w ptucach i tkankach;

* porownuje dziatanie zmystow, interpretuje doSwiadczenia z receptorami skory,
uzasadnia role ukladu nerwowego w homeostazie;

« interpretuje skutki zaburzen hormonalnych, poréwnuje dziatanie hormonéw
pitciowych;

* porownuje mechanizmy regulacyjne homeostazy, interpretuje skutki jej
zaburzen.

celujaca

* projektuje proste badanie/obserwacje dotyczaca skory (np. wptyw UV) i ukladu
ruchu (wplyw aktywnosci na postawe);

» uktada propozycje zdrowego jadtospisu, krytycznie ocenia reklamy
suplementéw i diet;

» projektuje doswiadczenie dotyczace tetna lub ci$nienia, ocenia styl zycia pod
katem profilaktyki sercowo-naczyniowej;

» projektuje badanie wpltywu wysitku na oddech, krytycznie ocenia informacje o
e-papierosach i smogu;

» projektuje badanie odruchéw, ocenia styl zycia pod katem higieny uktadu
nerwowego;

» uzasadnia znaczenie badan profilaktycznych (rak piersi, szyjki macicy,
prostaty), krytycznie analizuje informacje o dojrzewaniu z mediéw;

» ocenia skutki stosowania lekéw bez kontroli, uzasadnia znaczenie zdrowego
stylu zycia dla homeostazy.
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